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Os critérios mais utilizados para o diagndstico de Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH) sao aqueles listados pela 52 edicdo do Diagnostic and Statistical Manual (DSM-5°), da
Associacdo Americana de Psiquiatria, baseados em estudos de campo com criancas e adolescentes. A
Adult Self-Report Scale (ASRS) foi desenvolvida para adaptar os sintomas listados no DSM-5° para o
contexto da vida adulta. O presente estudo consistiu em uma adaptacdo transcultural do instrumento
original em inglés para uma versao final para uso corrente no Brasil. Os resultados indicaram uma
equivaléncia satisfatoria entre as versdes, tendo sido realizadas alteracdes apds o debriefing,
ressaltando a importancia dessa etapa em estudos dessa natureza.

COMO AVALIAR

Se os itens de desatencdo da parte A (1a 9) e/ou os itens de hiperatividade-impulsividade da parte B (1
a 9) tiverem varias respostas marcadas como FREQUENTEMENTE ou MUITO FREQUENTEMENTE,
existem chances do paciente ser portador de TDAH (pelo menos 4 em cada uma das partes). O
questiondrio ASRS-18 é Util para avaliar apenas o primeiro dos critérios (critério A) para se fazer o
diagnostico. Existem outros critérios que também sado necessarios.

CRITERIOS

Sintomas (vistos acima).
Alguns desses sintomas devem estar presentes desde precocemente (antes dos 12 anos).

Existem problemas causados pelos sintomas acima em pelo menos 2 contextos diferentes
(por ex.: no trabalho, na vida social, na faculdade e no relacionamento conjugal ou familiar).
Ha problemas evidentes por conta dos sintomas.

Se existe um outro transtorno (tal como depresséo, deficiéncia mental, psicose etc.), os
sintomas ndo podem ser atribuidos exclusivamente a ele.
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Q IMPORTANTE

® Este questionario é apenas um ponto de partida para levantamento de alguns possiveis
sintomas primarios do TDAH.

e O diagnodstico correto e preciso do TDAH sé pode ser feito por meio de uma longa anamnese
(entrevista) com um profissional médico especializado (psiquiatra, neurologista).

® Muitos dos sintomas abaixo relacionados podem estar associados a outras comorbidades
correlatas ao TDAH e a outras condicdes clinicas e psicoldgicas.

e Lembre-se sempre que qualquer diagnostico sé pode ser fornecido por um profissional médico.

*Rev. Psiq. Clin. 33(4); 188-194. 2006
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Por favor, responda as perguntas abaixo se autoavaliando de acordo com os critérios do lado direito
da pagina. Apds ler cada um dos itens, circule o niumero que corresponde a como vocé se sentiu e se
comportou nos ultimos seis meses.

NUNCA | RARAMENTE | ALGUMAS VEZES | FREQUENTEMENTE | MUITO FREQUENTEMENTE

0 1 2 3 4

PARTE A

1. Com que frequéncia vocé comete erros por falta de atengao quando tem que trabalhar em um oli1l2lz14
projeto chato ou dificil?

2. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para manter a atencao quando esta fazendo um
trabalho chato ou repetitivo?

3. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para se concentrar no que as pessoas dizem, mesmo
qguando elas est&o falando diretamente com vocé?

4. Com que frequéncia vocé deixa um projeto pela metade depois de ja ter feito as partes mais dificeis? ol1]12]3]|4
5. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para fazer um trabalho que exige organizacdo? ol1|2]|3]|4

6. Quando vocé precisa fazer algo que exige muita concentragdo, com que frequéncia vocé evita
ou adia o inicio?

7. Com gue frequéncia vocé coloca as coisas fora do lugar ou tem dificuldade de encontrar as coisas olil21314
em casa ou no trabalho?
8. Com que frequéncia vocé se distrai com atividades ou barulho a sua volta? Ol1]2]|3]|4
9. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para lembrar de compromissos ou obrigacées? O|112|3]4
PARTE A TOTAL:
PARTE B
1. Com que frequéncia vocé fica se mexendo na cadeira ou balangando as méos ou os pés quando oli1l2lz14

precisa ficar sentado(a) por muito tempo?
2. Com que frequéncia vocé se levanta da cadeira em reunides ou em outras situacdes onde
deveria ficar sentado(a)? o171 (2|34

3. Com que frequéncia vocé se sente inquieto(a) ou agitado(a)? Ol1]12]|3]4

4. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para sossegar e relaxar quando tem tempo livre para vocé?

5. Com que frequéncia vocé se sente ativo(a) demais e necessitando fazer coisas, como se
estivesse “com um motor ligado”?

6. Com que frequéncia vocé se pega falando demais em situacdes sociais? oO|1112(3]4
7. Quando vocé estd conversando, com que frequéncia vocé se pega terminando as frases das oli1l21314
pessoas antes delas?

8. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para esperar nas situacdes onde cada um tem a sua vez? ? o1112]|3]|4
9. Com que frequéncia vocé interrompe os outros quando eles estdo ocupados of1]12(3|4
PARTE B TOTAL:

Adaptacédo transcultural para o portugués da escala Adult Self-Report Scale para avaliacdo do transtorno de déficit de atencéo/
hiperatividade (TDAH) em adultos. Rev. Psiq. Clin. 33(4); 188-194, 2006.
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® O

Clique aqui e acesse TUDO o
que vocé precisa saber sobre

Conectando pessoas, observando comportamentos, incentivando a plasticidade.
Acreditamos que, ao compreender como o cérebro funciona, as pessoas podem educar
melhor, aprender mais e cuidar de sua saude mental.

O NeuroEduca nasceu com esse propodsito: ajudar as pessoas. Com esse objetivo,
produzimos conteldo cientifico de qualidade sobre temas relevantes para pessoas atipicas,
suas familias, maes, pais e professores. Abordamos assuntos como Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA), Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), transtornos de
aprendizagem, desenvolvimento infantil, adolescéncia e muitos outros.
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